HMEDITATION

ENMOUVEMENT

Des mouvements lents et répétitifs qui nous
mettent a I'écoute de textes bibliques

Dates

Horaire
Destiné a

Contenu

Thémes

Animation

Prix

6 vendredis soirs : 4 nov, 11 nov, 18
nov, 25 nov, 2 déc, 16 déc 2016

19h a 20h30
toute personne intéressée

Ecoute de textes bibliques,
mouvements lents de taiji, échange

(Re)-découverte de I’Apocalypse
Libérer son esprit par des mouvements
répétitifs

Se centrer sur le souffle (du corps, de
I'Esprit)

Accueillir un texte dérangeant

Christian Arnold, diacre et enseignant
de taiji

10.--/séance ou 50.-- les 6 séances

Inscriptionavant le 21 oct 2016

Renseign.

sur www.maisonbleuciel.ch/taiji

022 777 03 75
christian.arnold@maisonbleuciel.ch

Organisation et lieu

La maison Bleu Ciel

Espace de spiritualité chrétienne
69, rte de Grd-Lancy

1212 Grand-Lancy
www.maisonbleuciel.ch



